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9.2 Ano de Escolaridade

1. Introdugao

A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais relativas ao ano em que a

7

disciplina é lecionada, respeitando o programa da disciplina de Educacdo Fisica,
nomeadamente os seus objetivos gerais e especificos e pretende avaliar o desempenho
do examinando no que respeita as competéncias que decorrem dos objetivos
enunciados e do dominio dos respetivos conteldos.

2. Objeto de avaliagao

A prova de Educagdo Fisica é constituida pelas matérias Andebol, Voleibol, Aptidao
Fisica, Gindstica de Aparelhos e Atletismo que foram selecionadas do conjunto das
matérias abordadas ao longo deste ano letivo.

Sera objeto de avaliacdo a execugdo das acdes técnicas e a execucdao das habilidades
motoras basicas referentes as matérias selecionadas.

Todos os conteudos constantes no quadro seguinte (quadro 1) sdo passiveis de serem
examinados na prova.

Quadro 1 -
Conteudos
Andebol / Voleibol Aptiddo Fisica Ginastica (Aparelhos) Atletismo

AcGes técnicas das | Teste Vaivém (FitEscola) | Elementos gimnicos da ginastica de Disciplinas técnicas do
modalidades realizadas com aparelhos: atletismo: corrida de
corregdo global, em exercicio a) Mini-trampolim: salto em | velocidade, salto em
critério. extensdo e salto engrupado; comprimento, salto
Andebol: b) Plinto Longitudinal: salto ao em altura e
- passe; eixo; langamento do peso,
- recegao; ¢) Plinto Transversal: salto entre | executadas segundo
- drible; maos, padroes simplificados
- remate em salto. Realizagdo dos elementos gimnicos | e cumprindo
Voleibol: aplicando os critérios de corregdo | corretamente as
- servigo; técnica. exigéncias técnicas e
- manchete: regulamentares
- passe:
- finalizacao.
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3. Caracteristicas e estrutura
A prova serd de carater pratico, sendo composta por trés partes:
e 12 parte - aquecimento

e 22 parte — matérias de avaliagao
e 32parte - retorno a calma

4. Critérios de classificagao

A classificacdo a atribuir resulta da aplicacdo dos critérios especificos de classificacao
apresentados para cada item e é expressa por um ndimero inteiro.
O desempenho serd avaliado atendendo aos seguintes critérios:

e Execucdo das agdes individuais cumprindo as respetivas componentes criticas
e Correcdo e ritmo na execuc¢ao das a¢des

individuais A prova é cotada para 100 pontos.

5. Material

Equipamento desportivo adequado a pratica das matérias a avaliar.

6. Duragao

45 minutos.
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