
Este Curso estão vocacionados  para 

o prosseguimento de estudos 

Duração: 3 anos (10º, 11º e 12º) 

Certificação: Diploma de Ensino 

Secundário. Curso Científico-Humanístico 

Ciências e  

Tecnologias 

In screve-te já!  

Para mais informações dirige-te ao 

Serviço de Psicologia  e Orientação 

(SPO) da tua Escola. 

Site: 
www.aecoimbraoeste.pt  

 

Email: 
aecoimbraoeste@aecoimbraoeste.pt 

 

Facebook: 
facebook.com/aecoimbraoeste 

 

Tlf: 239802310 
Rua António Augusto Gonçalves 

3040-901  COIMBRA 

 



Curso Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 

P l a n o  d e  e s t u d o s  n a  E S D D u a r t e  

No 11º ano terás de realizar exame nacio-
nal a duas disciplinas bienais de entre as 
seguintes: 

 Física e Química A; 

 Biologia e Geologia; 

 Geometria Descritiva A; 

 Filosofia. 

No 12º ano terás de realizar exame naci-
onal a duas disciplinas trienais, uma da 
formação geral e uma da formação espe-
cifica: 

 Português e Matemática A. 

 

 

Todos os exames nacionais que realizares po-

dem ser considerados como provas de ingresso 

no acesso ao Ensino Superior. 

Componentes de 

formação  
Disciplinas  

Carga horária semanal 
(vezes 50 minutos) 

 10º  11º  12º 

  

Geral 

Português 

Língua Estrangeira  I,II, ou III a) 

Filosofia 

Educação Física 

5 

4 

3 

3 

5 

3 

4 

3 

6 

- 

- 

3 

Especifica 

Matemática A 

Opções b) 

Física e Química A 

Biologia e Geologia 

Geometria Descritiva A 

Opções c) 

Biologia 

Física 

Química 

Geologia 

Psicologia B 

Aplicações Informáticas B 

 6 

  

6 

6 

5 

 - 

 - 

 - 

  -  

 - 

 - 

 6 

  

6 

6 

5 

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 

 7 

  

- 

- 

- 

3 

 

     Educação Moral e Religiosa d) (1) (1) (1) 

a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, inicia 

obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, tomando em conta as 
disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira I como disciplina facultativa, 

com aceitação expressa do acréscimo de carga horária. 

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 

c) O aluno escolhe duas disciplinas anuais.  

d) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa. 


