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Do Plano Anual de Atividades do Agrupamento de
Eccolae Coimbra Qecte (AECOD), destacamos dune
grandec tematicac: a Semana da Alimentagéo e o
Patrimonio Cultural.

Concretizando algune doe objetivoe da Semana da
Alimentagdo, ac criangas voltaram ao Mercado
Abastecedor de Coimbra no dia 16 de outubro para
comemorar o Dia Mundial da Alimentagdo e maie
uma vez participar no programa S ao Dia’] cujo
tema decte ano é ‘5490(//1 € vida, dqua € alimento. Nio
deixar ninguém para trds’. Ac atividades realizadas
pelag criangas ajudaram a impulcionar o concumo
didrio de cinco porgdes de frutas e esperamos que
venham ajudar a potenciar a eccolha de um ectilo de
vida cauddvel em detrimento de mausc hdbitoc
alimentares, prevenindo accim doengas cronicac,
taic como a obecidade. Ectac atividades realizadac
em parceria com a Adminictragdo Regional de Sadde
do Centro, com a eccola Superior Agrdria de
Coimbra e com a escola Superior de Enfermagem
cBo cempre do agrado dac criangac. Foram elas, a
confecdo de uma calada de fruta, a dequctagio do
figo da India, o o[atVRhRIte decconhecido da

maioria doae ctianCe

Sobre ecte fruto, todos ouviram atentamente ag
palavrag ¢dbinge de um produtor da nocea regido
e ficaram a caber que ecte fornece, bone niveic
de cdlcio e de vitaminae C, A B71 e B2

De ld a¢ criangas trouxeram figos da india com
0¢ quaic fizemos compotas que vendemoe na nocea
feira de frutoe bioldgicoe realizada na nocca
eccola. Cada criamga trouxe também um vaginho
com uma. cemente plantada (Feijsec e agridec) e o
procecco de germinagio de
creseimento de plantae tem cido obcervado na
area dac (iéncias na cala.

Aggim, conciderando que o feijdo é a cemente da
planta ‘feijociro’, curgiu a ideia de iniciar wma

cementee e o

~ coleglo de cementec com a finalidade de recolher,
~obeervar ¢ agrupar cementes de\frutoc/lequmes e
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Foi propocto que ce distribuiccem agc cementes na caixa do kit de botdnica dicponibilizados pelo ].
Botanicoda (Jnivercidade de Coimbra “Yamoe cemear Ciéncia’ dedicado a deccoberta da

explora¢Bo de plantas. Ecta recolha e organizagio de cementes com vista a elaboragio de.uma

cole¢do ird cer realizada ao longo do ano. Ecta exploragdo tem permitido cictematizar que ag

cementeg tém cores, tamanhog, formag e texturas divercas, que alqumas podem ser ucadas na ’J

alimentagdo e outras na produgdo de medicamentos, coemética e decoragio.
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No mée de novembro, o¢ alunoc vicitaram a
igreja de Nocca Senhora da Nozaré, em Ribeira
de Fradec. Ecta igreja tem particular
importancin necta localidade, uma vez que ce

S

realiza anunlmente (em agocto) uma fecta em
cua homenagem e onde ce junta a populagdo
local que daqui ce decloca até & Igreja de Santa
Cruz, em Coimbra para ir recolher o ceu Cirio
(bandeira com a imagem de Nocca Senhora da
Nezaré). Muitac criangas do grupo realizoam
uma parte decte percurco que liga a Baixa de
Coimbra a localidade de Ribeira de Frades,
atraveccando divercae zonas do concelho.

A nocca proxima vicita, a realizar no cequndo
periodo letivo, cerd a igreja Matriz de Ribeira
de Frades, também conhecida por [gkejoa de Sho
/M/gae/. = 9 [ )

Educadora Cléudia Santagg




No passado dia 10 de novembro
realizamos a tradicional
“Feirinha de Outono” e
convidamos toda a comunidade
educativa, familiares e amigos
para esta celebracao que teve
inicio pelas 11h da manha.
Vendemos frutas da época,
legumes frescos, ovos, compotas
caseiras e bolinhos caseiros. Até
tivemos uma banca de artesanato
e participamos num atelier onde
aprendemos a confecionar
biscoitos.

No periodo da tarde,
comemoramos o Dia de Sao
Martinho com o degustar das
saborosas castanhas assadas.
Infelizmente, a chuva nao nos
permitiu realizar a fogueira para
assarmos as castanhas, mas,
como sempre, tivemos a
colaboracao da pastelaria
“Palmeira II”, a quem muito
agradecemos.

Este dia foi muito divertido e
adoramos o convivio com 0s
elementos da nossa comunidade
educativa. «»
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. . Aprendemos Gue os alimentos RF
Dla Mundlal da sauddveis podem ser muito 5 2

Alimentacgao saborosos!

No dia 16 de outubro
comemoramos o Dia Mundial da
Alimentacdo. Ouvimos varias
historias: “A sopa queima”,
“0 gato comildo” e “Viagem ao
Mundo da Alimentagado” .
Visionamos pequenos videos
sobre o tema, exploramos a
Roda dos Alimentos e ouvimos
a cangao “Gira a Roda” . A

Confecionamos espetadas de Y e Y
maca que todos comemos. i -
Estavam uma delicia!

Em trabalho
colaborativo inter- -
turmas realizamos um
painel coletivo com o
tema: “0 bom alimento
faz-te lindo por fora :
faudével por dentro” B S
~“Vestimos” meninos e

meninas com recortes A”mﬁawbmmwa;:%$-;L-
de allmentos sauddveis | Deue”wSprek,- deve ser yarigy,
getlrados de folhetos . ir sempre.o.dgu

~ de supermercados. | qualguer outrg, hepigy

Recebemos também uma surpresa do nosso Agrupamento:
um lanche com muitas coisas deliciosas e saudaveis



LIVRES E IGUAIS 3RF
UM DIA COM DIOGO CARVALHO

- > o o

No dia 24 de outubro, tivemos uma visita muito especial na nhossa
escola. O ator e encenador Diogo Carvalho, natural de Coimbra, veio
apresentar as turmas de 3.2 e 4.2 anos a obra “Livres e iguais’, das

escritoras Isabel Alcada e Ana Maria Magalhaes.

@ LiVRES E IGUAIS 0 livro fala de direitos humanos,
contando a historia do Xavier, um

menino timido noruegués, que veio
viver para Portugal. Como era novo
na escola, ndo conhecia ninguém e
mal falava nas aulas. Até que um
dia, ele teve a coragem de dizer
uma coisa surpreendente e todos o
aplaudiram, inclusive a professora.
O Xavier sabia muito sobre Direitos
Humanos:-:

Esta sessao foi muito divertida
porque a historia foi contada pelo
Diogo Carvalho com fantoches e
alguns de nés também participaram,
lendo falas de personagens.

0% DiREiTOS HumanOS NA ESCELA

|MPRENIA NACIONAL

No final, o ator prop6s-nos que
fizéssemos cartazes, em grupo com o0s
nossos colegas de 4.2 ano, sobre os
direitos humanos. Fazer estes cartazes
foi muito interessante, aprendemos um
pouco mais sobre o tema, que os
direitos de todos devem ser
respeitados, que onde ha direitos,
também h3 deveres!

Esta manha com o Diogo Carvalho
correu muito bem e mostrou-nos que
os direitos humanos sdo essenciais,
que é importante saber trabalhar em
grupo e deu-nos vontade de ler mais.
Foi um encontro divertido e educativo,
vimos de perto o que é ser ator e
gostadmos muito de trabalhar com os
colegas de 4.2 ano. Em suma, foi uma
experiéncia para repetir e recordar. =~

Texto coletive da turma 3RF




“Isr Ribeira”
eves 93%/ Rira

Todos 0s anos, no més de novembro, a nossa escola
participa num exercicio de sensibilizagdo para o risco
sismico. SAo trés os gestos que exercitamos: baixar,
proteger e aguardar.

Como a melhor seguranga
comega na prevengdo, as
nossas professoras aproveitaram
a ocasido para realizarmos um
simulacro de incéndio e
testarmos o Plano de Prevencdo.

No dia 16 de novemlbro, comemorou-se o
Dia Nacional do Mar e o Ecomuseu do
Mondego, sob o lema: “O mar comega na
torneira”, langou o desafio as escolas para
participarem com um cartaz alusivo ao
tema. Aqui fica o nosso cartaz com uma
mensagem muito importante:

“O mar comeg¢a aqui, em mim, em ti, em
cada um de nés. A agua é vida, defende-
a, faz ouvir a tua voz!"”

cabing que...20% do oxigénio

que entra no¢ nogccog

pulmdes vem do mar?




KODAK PORTRA 400

IDA A BIBLIOTECA ANEXA MUNICIPAL
Todas as turmas foram a Biblioteca Anexa Municipal de Ribeira de Frades para

assistirem & “Hora do Conto” e a mensagem foi:
“A contar e a rimar, boas maneiras vamos ensinar”.

De quinze em quinze dias, as turmas
da Ribeira recebem a presenca da
bibliotecdria, Carla Cupido, que vem
até a nossa escola para partilhar
connosco momentos de leitura.

As sessdes terminam com a requisicdo
de livros da nossa biblioteca escolar.

=
AECO Qﬁﬁﬁﬁm unesco
EB1 DE RIBEIRA de FRADES

“Leituras entre NOS entre (A)VOS
Contos lidos pelos PALS e outras coisas que tais”

Este &€ o nome do desafio que as
professoras colocaram aos Nossos
pais e que consiste na vinda de um
familiar & turma, para ler uma
histéria. Vai decorrer ao longo do
ano, pPor isso 0s pais que possam e
ainda ndo se inscreveram, aceitem
o desafio.

Ectamog decejococ de vos ouvir! oo



AEC
Atividade Ludica e de Animagao

Turma do 12 ano

(Pavao Colorido) 3

Ao longo de todo o periodo foram
realizadas atividades ludicas €
plasticas com todas as turmas,
desenvolvendo projetos pedagogicos.
Todas as atividades tiveram O empenho
e a dedicacdo de todas as criancgas
envolvidas. Nestas atividades varios
temas foram abordados, tais como: Dia
da Alimentacdo, Dia dos Direitos da
Crianca, Dia dos Mares, Sao Martinho,

Chegada do Qutono..
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Turma do 42 ano

(Direitos da Crianga)

Turma do 22 ano
(Desenho Colorido)

Turma do 39 Qno

~ (Desenho Padrdo) =




AtividadcslpataJofNatal

Postais de Natal
Durante ac fériae de Natal podec
aproveitar o Lempo livre para fazer coicas
bem divertidac!

Poctaic de Natal para oferecer ao¢ teus
Familiaree e amigoc! Podec fazer colagenc,

pinturas, recorteg...
(Fonte: Pinterect) xn 1

Liga os Pontos

(ne o¢ pontos por ordem creccente

e deccobre a figura! Podec pintd-lp!
(Fonte: httpe://br.freepik.comy)

30 :
2 71N

24 100 g de farinha de trigo T65
O 7 75 g de farinha de aveia integral
O A 7 ovo médio
21, o 100 9 de manteiga cem cal
O 10 20 g de agicar amarelo
1 pitada de cal

% 11
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19° 5 fﬂ 1. Muma taga micturar todoc o¢ /'ngrea(ientes’ até
12

obter uma masea homogénea.

. 2. Formar uma bola com a macea, enrolar em
pelicula aderente e levar ao frigorifico durante cerca
de 30 minutos.

3. Ecticar a magsa com a ajuda de um rolo numa
cuperficie polvithada com farinha.

4. Com um cortador com formas alucivae ao Natal,
2ktar & magsa.

WDicpor ac bolachas cortadas num tabuleiro
forrado com uma folha antiaderente ou polvilhado

{ com farinha.
6. Levar ao forno pré-aquecido a 180°C durante

cerca de 15 a 20 minutos.
(Fonte: c;’ncowartas’de/amnja.coy)
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Na alfima semana de outubro, na EB| de Ribeira de Frades, os
nossos pequenos grandes artistas, orientades pela pro{essora de
Inglés e com a ajuda da familia e outros membros da comunidade
educativa, nde quiseram deixar de assinalar a comemoragdo do
Halloween, celebragde tipica da cultura briténica.

Vestiram a escola a rigor e deram asas & sua imaginagdo com
decoragdes divertidas (witches' brooms), surpresas arrepiantes e |\
mdscaras assustadoras. O resultade foi spooktacular, tal como
se pode ver nas fotos que se sequem!




Tyyopr Nividades do ATL G €%

2N /
Ao longo do 1° periodo o ATL dinamizou diversas atividades, alusivas a temas comemorativos,
tais como o outono, o Halloween, dia dos direitos da crianga, frutos de outono, o SGo Martinho,
diardo.sorriso, entre outros.
Para além disso, ndo faltam as brincadeiras com os legos, o domind, o jogo das cadeiras...
Estas atividades sdo realizadas por todas as criangas que frequentam o ATL. Todas elas se
empenham e dedicam ao méximo para colorirem e ilustrarem o refeitério da melhor maneira.
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