Escola Secundaria
de D. Duarte

0O/a Técnico/a de Restaurante e Bar é o/a
profissional que, no dominio das normas de
seguranca e higiene alimentar, planifica,
dirige e efetua o servico de alimentos e
bebidas a mesa e ao balcao, em estabeleci-
mentos de restauracao e bebidas integra-

dos ou em unidades hoteleiras. Curso PrOfISSIOnal de

Técnico/a de
Estadgio integrado

(Formacao em Contexto de Trabalho)

Restaurante e Bar
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verificar e preparar as condicoes de utilizacao e lim-
peza dos equipamentos e utensilios utilizados no
servico de restaurante e bar;

efetuar o arranjo da sala de refeicoes e a preparacao
dos equipamentos e utensilios do servico de mesa, de
acordo com as caracteristicas do servigo a executar;

assegurar a gestao corrente de aprovisionamento e
armazenagem do restaurante, bar e cave do dia;

obter informacbdes relativas ao servico de mesa a
efetuar;

acolher e atender os clientes, efetuando o servico de
entradas, pratos principais, sobremesas e outros ali-
mentos e o servigo de aperitivos, aguas, vinhos, cafés
e outras bebidas em colaboracao com as outras sec-
coes;

efetuar o servico de bar, atendendo clientes a mesa e
ao balcao e servindo bebidas simples ou compostas e
pequenas refeicoes;

efetuar a faturacao do servico prestado;

efetuar o servico de mesa e bar em situacoes especi-
ais;

preparar e executar o servico de vinhos;

preparar e executar o servico de cozinha de sala;

colaborar na elaboracao de cartas de restaurante, bar
e vinhos;

prestar informacdes e sugestdes de caracter turistico
sobre a localidade, a regido, a composicdo e métodos
de confecao das diversas iguarias e sobre as bebidas.
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Sociocultural h N°
oras

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integracdo 220

Tec. da Informagdo e Comunicacdo 100

Educacgéo Fisica 140

Cientifica
Psicologia 100
Economia 200
Matematica 200
Tecnolégica

Servigos de Restaurante-Bar 825

Tecnologia Alimentar 225
Comunicar em Francés/Inglés/Espanhol 100

Formacao em contexto de trabalho 600

O Técnico de Restaurante e Bar podera

Saidas profissionais

desempenhar funcées de:

{® Diretor/a de Restauracao;
{® Chef de Sala;
{® Empregado/a de Mesa;
{® Supervisor/a de bares;
{® Chef de Bar;
{® Empregado/a de Bar;
@ Economo/a.
Requisitos

Fortes competéncias sociais (gostar de comu-
nicar e de estar com pessoas), muita criativi-

dade, dinamismo e empatia.




