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Escolas Avsaciadas

Informacao - Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Psicologia B

Prova 340 | 2026

12.2 Ano de Escolaridade

1. Introducgao

O presente documento divulga as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram
abrangidos pelos planos de estudo instituidos pela legislagdao em vigor.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e as
Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova: objeto de avaliacdo;
caracteristicas e estrutura; critérios de classificagdo; material; duragao

2. Objeto de avaliacao

Na concec¢do da prova foram considerados como documentos de referéncia o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais, nomeadamente, os objetivos,
organizadores/temas e competéncias especificas da disciplina, cuja consecugao é passivel de
avaliacdo numa prova escrita de duracao limitada.

A prova permite avaliar o desempenho do examinando no que respeita as competéncias que
decorrem dos objetivos enunciados, bem como no que respeita ao dominio dos contetdos a elas
associados, e que igualmente constam das Aprendizagens Essenciais, designadamente:

TEMA 1. Processos biolégicos
Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;
Analisar o contributo do inacabamento bioldgico do ser humano para a sua complexidade;
Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos;
Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacdo;
Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano;

TEMA 2. Processos mentais
Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da a¢cdo humana;
Compreender o processo de pensamento humano;
Caracterizar os processos emocionais;
Analisar o papel das emo¢des no comportamento humano;
Analisar a mente humana como um sistema de constru¢ao do mundo;
TEMA 3. Processos sociais
Caracterizar os processos fundamentais de cognicdo social;
Compreender o conceito de identidade social;
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Analisar os processos de influéncia entre os individuos;

Caracterizar os processos de conflito e de cooperacado intergrupal;

Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos do individuo,
mas dos contextos em que se move;

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano
Caracterizar o desenvolvimento tendo em conta que:
1) todos os dominios do desenvolvimento estdo interrelacionados;
2) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferencas individuais;
3) as pessoas ajudam a moldar o seu proprio desenvolvimento e influenciam o
comportamento dos outros em relagado a elas;
4) os contextos histoérico e cultural influenciam fortemente o desenvolvimento;
5) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas podem ser resilientes;
6) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Organizadores/Temas
Processos bioldgicos
(Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia)
Processos mentais
(Conceitos estruturantes: cogni¢ao, emoc¢do e mente)
Processos sociais
(Conceitos estruturantes: socializagao, influéncia, conflito e resiliéncia)
Perspetivas do desenvolvimento humano
(Conceito estruturante: desenvolvimento humano)

3. Caracteristicas e estrutura
A prova apresenta duas versdes (Versdo 1 e Versdo 2) e é cotada para 200 pontos. A prova estd
organizada por grupo de itens.

A sequéncia dos itens na prova pode ndo corresponder a sequéncia das unidades
tematicas apresentada no Programa ou Orientacdes da disciplina de Psicologia B.

Os grupos de itens da prova podem ter como suporte um ou mais documentos.

A valorizacdo relativa dos conteudos é a que se apresenta no Quadro 1.

Quadro 1. Valorizacdo dos contetidos/temas na prova.

TEMAS COTACAO (EM PONTOS)

1- Processos Bioldgicos 150
2- Processos Mentais
3- Processos Sociais

4 — Perspetivas do Desenvolvimento Humano 50

A constituicdo da prova é discriminada no Quadro 2.

Quadro 2. Constituicdo/Distribuicdo tipo e nimero de itens/ Cotacdo
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TIPO DE ITENS GRUPOS | NUMERO COTAGAO POR
DEITENS | ITEM (EM PONTOS)

ITENS DE - Itens de escolha multipla I 6al2 5a10
SELECAO e/ou

- Itens de associagdo
/correspondéncia - Ordenagdo

ITENS DE - Itens de resposta restrita Il 4a8 15a25
CONSTRUGAO

- Itens de resposta extensa 1 lou2 25a50

4. Critérios de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero
inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

A auséncia de indicacdo inequivoca da versao (Versao 1 ou Versao 2) implica a classificacdo com zero
pontos de todas as respostas aos itens de selecao.

Itens de sele¢do - escolha multipla

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opg¢do
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- uma opgdo incorreta;

- mais do que uma opgdo.

N3o ha lugar a classificacGes intermédias.

Itens de associagcdo/ correspondéncia

Considera-se incorreta qualquer associacdo/correspondéncia que relacione um elemento de
um dado conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto.

Itens de construgdo - resposta restrita e resposta extensa

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita e de resposta
extensa traduzem o nivel de dominio das competéncias especificas da disciplina e de comunicacdo
escrita em lingua portuguesa.

A avaliagdo das competéncias especificas da disciplina decorre da verificacdo de uma articulada
e coerente apresentacdo dos conteldos relevantes, da utilizacdo correta da terminologia da
disciplina e da interpretacao adequada dos documentos apresentados.
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Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa que impliguem a producdo de um texto,
a classificacdo a atribuir traduz a avaliacdo simultdnea das competéncias especificas da disciplina
e das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa nomeadamente a estruturacao do
discurso e a corregdo sintatica.

A avaliag¢do das competéncias de comunicagdo escrita em lingua portuguesa contribui para valorizar
a classificagao atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da disciplina. Esta
valorizagdo corresponde a cerca de 10% da cotagdo do item.

5. Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta. Ndo é permitido o uso de corretor. As respostas sao registadas em folha
propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

6. Duragao

90 minutos, sem tolerancia.
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