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1. Introducgao

A prova tem por referéncia o programa da disciplina de Educac¢do Fisica, nomeadamente os
seus objetivos gerais e especificos e pretende avaliar o desempenho do examinando no que
respeita as competéncias que decorrem dos objetivos enunciados, bem como no que
respeita ao dominio dos respetivos conteudos.

2. Objeto de avaliagao

Constituem objeto de avaliacdo as aprendizagens inerentes aos seguintes

contetdos/matérias:

2.1. A prova escrita de Educagdo Fisica tem como objeto os seguintes conteldos:
Saude e aptidao fisica, Desenvolvimento das capacidades motoras, Processos de controlo

do esfor¢o, Regulamento e técnica de Badminton, Regulamento e técnica de Voleibol.

2.2. A prova pratica de Educagao Fisica é constituida pelas matérias Badminton, Ginastica de
solo, Ginastica de aparelhos (Minitrampolim) e Aptidao Fisica (Aptiddo aerdbia).
Serd objeto de avaliacdo a execucdo das acdes técnicas e a execucao das habilidades
motoras basicas referentes as matérias selecionadas.
Todos os contelddos constantes no quadro seguinte (Quadro 1) serdo passiveis de serem
examinados na prova.
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Quadro | — Conteudos

Badminton Gindstica de Aparelhos Gindstico de Solo Aptidado Fisica
AcGes técnicas da | Elementos gimnicos da | Elementos gimnicos da gindstica de | Teste de Vaivém
modalidade realizadas | ginastica de aparelhos | solo: (FITescola)

com corregdo global, em
exercicio critério:

- Servico longo

- Clear

- Remate

(Minitrampolim):

- Salto engrupado

- Salto de carpa com
membros inferiores
afastados,

aplicando os critérios de
corregdo técnica.

- Posigdo de Flexibilidade

- Posigdo de Equilibrio

- Rolamento a retaguarda com
membros inferiores afastados e em
extensao

- Rolamento a frente engrupado

- Apoio Facial Invertido

- Roda

e Elementos de ligagdo: Saltos, voltas
e afundos,

aplicando os critérios de corregdo
técnica.

3. Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por duas componentes com o seguinte peso relativo:
3.1. Componente escrita - 30%
3.2. Componente pratica - 70%

Cada uma das componentes é cotada para 200 pontos.
A classificacdo final da prova é expressa pela média ponderada e arredondada as unidades
das classificacGes obtidas nas duas componentes.

4. Critérios de classificacao

4.1. Critérios de classificagdo da Componente Escrita
O desempenho serd avaliado atendendo aos seguintes critérios:

4.1.1. A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por
um numero inteiro.

4.1.2. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo
classificadas com zero pontos.
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4.1.3. Os itens de construgao sao de resposta curta, sendo a classificacdo atribuida de
acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

4.2. Uma resposta correta deve apresentar:
4.2.1. Os conteudos relevantes de forma completa, articulada e coerente.
4.2.2. Uma composi¢cdo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuagdo e/ou de
ortografia, com inteligibilidade e/ou sentido.
4.2.3. Uma utilizacdo adequada da terminologia da Educacdo Fisica.

4.3. Critérios de classificacdo da Componente Pratica
O desempenho serd avaliado atendendo aos seguintes critérios:

4.3.1. Execucdo das acoes individuais cumprindo as respetivas componentes criticas.
4.3.2. Correcdo e ritmo na execucdo das ac¢des individuais.

5. Material

5.1. Componente escrita: caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
5.2. Componente pratica: equipamento desportivo adequado a pratica das matérias a
avaliar.

6. Duragao

6.1. Componente escrita: 90 minutos.
6.2. Componente pratica: 90 minutos.
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